Hoe herken ik endometriose bij
transvaginale echografie?

Op 7 november 2025 wordt de 3e Nederlandse diepe endometriose basis echocursus voor
AIOS en gynaecologen georganiseerd.

Deze cursus legt de basis om op een gestandaardiseerde wijze transvaginale echoscopie te
verrichten om endometriose te kunnen herkennen, naar analogie van het stappenplan van
de IDEA-groep.

Wij demonstreren je een gestructureerde echoscopische beoordeling:

* van de baarmoeder op aanwezigheid van adenomyose;

* van de ovaria op aanwezigheid van endometriomata;

* hoe je obliteratie van de Douglasholte herkent;

* hoe je systematisch diepe endometriose en adhesies op de bekende
voorkeurslokalisaties kan opsporen, zoals de torus uterina, sacro-uteriene banden, fornix
posterior, rectum en de blaas.

Wij bieden je een interactieve cursus: korte inhoudelijke presentaties worden afgewisseld
met live demonstraties en praktische workshops. Er is uitgebreid ruimte om te oefenen met
beeldmateriaal, in kleine groepjes, casusgericht. Ook wordt gebruik gemaakt van de
transvaginale 3D echosimulatie scantrainer van het METS Center.

De cursus heeft een beperkte capaciteit, vanwege de intensieve begeleiding (1 tutor op
maximaal 10 cursisten).

Locatie: METS center voor simulatie onderwijs, Rembrandtlaan 1c, 3723 BG Bilthoven.
Datum: 7 november 2025 8:30u — 16:30u

Enkele weken voor de cursus ontvang je per mail aanvullende informatie en het definitieve
programma.

Aanmelding via: https://www.metscenter.nl/training/herkenning-endometriose-bij-
transvaginale-echografie/

Kosten: € 275,00 voor gynaecologen / arts-assistenten (niet) in opleiding / fertiliteitsartsen.
Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVOG.
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Faculty v.l.n.r.: Arianne Lim (Maastricht UMC+), Jeroen Kaijser (lkazia Ziekenhuis), Fenna Kap-Jansen (Nederlandse Endometriose Kliniek/Reinier de Graaf Gasthuis), Juliénne Janse (LUMC)



