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Ademen/gaat vanzelf, goed ademen niet.

In de/training Adem en stressregulatie voor meldkamercentralisten
je/de’ademprincipes en technieken waarmee je spanning

ess tijdens en na je dienst direct kunt verminderen.

creeerjé rust, behoud je focus en voorkom je overbelasting
vanrug; nek en schouders.

Zelf ervaren hoe
adem het verschil

kan maken?
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